Revista Dialogos Interdisciplinares — Educagao, Saude e Direito

DIALOGOS ISSN: 2965-8071

INTERDISCIPLINARES

Educacgdo-Salde-Direito

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A IDOSOS EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA: IMPACTOS DO ABANDONO FAMILIAR NA
RECUPERAGAO FiSICA E EMOCIONAL

NURSING CARE FOR ELDERLY PEOPLE IN LONG-TERM CARE
FACILITIES: IMPACTS OF FAMILY ABANDONMENT ON PHYSICAL
AND EMOTIONAL RECOVERY.

LINDICLEA BALBINO DE SOUZA

(Bacharel em enfermagem pela UNICIR, Sumé - PB, Brasil)
E-mail: lindicleabalbino2021@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-1100-386X

DANIELA FARIAS DE MACEDO

(P6s-Graduada em Nutricao para Saude e Estética Corporal pela UCAM Sumé,
Paraiba, Brasil)

E-mail: daniela@unicir.edu.br

Orcid: http://orcid.org/0009-0002-9400-8048

TAMIRES FELIX DE MORAIS

(P6s Graduada em Gestdao da Educacao e da Saude pela UFRN, Sumé - PB,
Brasil)

E-mail: daniela@unicir.edu.br

Orcid: https://orcid.org/0009-0000-8632-0379

SAMARA LUNA DE QUEIROZ

(P6-graduanda em Obstetricia e Neonatologia pelo Centro de Educagao em
Saude da Paraiba CESP, Sumé — PB, Brasil)

E-mail: maraluna51@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0009-0004-0858-3228

SAMARA ALANE DOS SANTOS SALES

(Bacharel enfermagem pela UNICIR, Sumé - PB, Brasil)
E-mail: samaraalane.ss@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0009-0000-8561-587X

RESUMO

Introducgédo: A cada ano, cresce a necessidade de se pensar em formas de oferecer
qualidade de vida a essa populagao, que, além de apresentar um aumento numérico
significativo, também vive por mais tempo. O aumento da longevidade acarreta
preocupagdes importantes, especialmente no que diz respeito ao envelhecimento com
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qualidade de vida. Objetivos: mencionar os impactos da institucionalizagdo na vida
dos idosos sem vinculos familiares; descrever os impactos mentais, fisicos e
emocionais nos idosos institucionalizados; identificar os maleficios causados pelo
abandono em servigos de saude. Metodologia: Este estudo trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva. Resultados: Os idosos institucionalizados gostam da residéncia, mas n&o
se sentem em casa, ndo se sentem a vontade e desejam retornar para sua casa.
Conclusao: a enfermagem desempenha um papel importante na vida dos idosos,
sendo as pessoas mais proximas e que estdo sempre com eles, visto que as visitas
sdo restritas e rapidas. A saude mental dos idosos n&o se torna mais complicada pelo
amor, atengao, cuidados e carinho ofertados pela enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem. Idoosos. Instituicdo de longa permanéncia.
Abandono.

ABSTRACT

Introduction: Each year, the need to think about ways to offer quality of life to this
population grows, as they not only experience significant numerical growth but also
live longer. Increased longevity raises significant concerns, especially regarding aging
with quality of life. Objectives: To address the impacts of institutionalization on the
lives of elderly individuals without family ties; to describe the mental, physical, and
emotional impacts on institutionalized elderly individuals; and to identify the harm
caused by abandonment of healthcare services. Methodology: This study is an
integrative literature review with a qualitative, exploratory, and descriptive approach.
Results: Institutionalized elderly individuals enjoy their homes, but they do not feel at
home, do not feel comfortable, and wish to return home. Conclusion: Nursing plays
an important role in the lives of elderly individuals, being the closest and most constant
people with them, given that visits are limited and brief. The mental health of elderly
individuals is not further complicated by the love, attention, care, and affection offered
by nursing

Keywords: Nursing. Elderly. Long-term care facilities. Abandonment.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (2020), até 2050, o numero
de pessoas com 60 anos ou mais deve dobrar, alcancando cerca de 2 bilhdes. Em
numeros absolutos, o total de idosos cresceu de 15,2 milhdes para 33,0 milhdes no
periodo (Brasil, IBGE, 2024). A cada ano, cresce a necessidade de se pensar em
formas de oferecer qualidade de vida a essa populacao, que, além de apresentar um

aumento numeérico significativo, também vive por mais tempo. (Vasconcelos et al.,
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2022; Veiga Jardim, 2021). O aumento da longevidade acarreta preocupacgdes
importantes, especialmente no que diz respeito ao envelhecimento com qualidade de
vida (Vasconcelos et al., 2022; Veiga, 2021).

A expectativa € que a populagéo idosa continue crescendo no Brasil. Segundo
Belasco (2019), até 2060, a populagdo idosa podera atingir um crescimento de
aproximadamente 173,47%. Isso ressalta a importancia de preparar as familias para
oferecer cuidados e assisténcia adequados, considerando que o envelhecimento esta
frequentemente associado ao surgimento de doencgas e fragilidades (apud Santos;
Franca; Araujo, 2024).

Segundo Eyng et al. (2024), o Ministério da Saude, com base no Estatuto do
Idoso, definiu em 2003 que pessoas com 60 anos ou mais sao consideradas idosas.
De acordo com as disposi¢cdes legais, € dever da familia, da comunidade, da
sociedade e do poder publico garantir prioritariamente os direitos das pessoas idosas,
assegurando-lhes vida digna, acesso a saude, boa alimentagao, educacgao, cultura,
esporte e lazer.

Para Veiga Jardim e Veiga Jardim (2021), o envelhecimento deve ser
compreendido também a partir da nogcéo de idade biolégica, a qual é influenciada por
fatores como estilo de vida, saude e bem-estar, podendo diferir da idade cronolégica.

Em diversos contextos familiares, observa-se que muitos nao estao preparados
para lidar com idosos que apresentam alto grau de dependéncia para atividades
basicas, como o autocuidado. Diante dessa realidade, as Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs) tornam-se uma alternativa viavel para essas familias
(Eyng et al., 2024).

De acordo com a Resolugao RDC n° 283, de 26 de setembro de 2005, os idosos

podem ser classificados segundo seu grau de dependéncia:

) Grau |: idosos independentes, mesmo que utilizem equipamentos de
autoajuda;
° Grau ll: idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado,

como alimentag&o, mobilidade e higiene, sem comprometimento cognitivo ou com
alteragGes cognitivas controladas;
° Grau lll: idosos totalmente dependentes nas atividades de autocuidado

e/ou com comprometimento cognitivo.
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Essa resolugdao da ANVISA define as ILPIs como instituigdes governamentais
ou n&o governamentais, com carater residencial, destinadas ao domicilio coletivo de
pessoas com 60 anos ou mais, com ou sem suporte familiar, devendo garantir
condigdes de liberdade, dignidade e cidadania (Santos; Franga; Araujo, 2024).

Essas instituicdes proporcionam assisténcia especializada e prolongada em
ambientes preparados para receber os idosos. No entanto, o ingresso em uma ILPI
geralmente esta associado ao afastamento do idoso de sua familia, o que pode
caracterizar abandono afetivo (Eyng et al., 2024). Observa-se que, cada vez mais,
familias optam por inserir seus idosos em ILPls, instituicbes especializadas em
geriatria, com o objetivo de atender as necessidades individuais e oferecer cuidados
adequados (Santos; Franca; Araujo, 2024).

Para Duarte Melo et al. (2022), “o abandono de idosos é uma questéo séria que
pode envolver negligéncia, abuso ou isolamento social, sendo que os profissionais de
saude, por estarem em contato direto com esses idosos, desempenham papel
fundamental na prevencgao e intervencao”.

Embora as ILPIs sejam uma alternativa valida para familias que ndo possuem
condigdes de prestar cuidados, essas instituicdbes ndo substituem a presenca e o afeto
familiar. (Eyng et al., 2024; Santos; Franga; Araujo, 2024). A presenga dos familiares
€ essencial para o bem-estar dos idosos.

O envelhecimento traz consigo doengas e limitagées que geram a necessidade
de cuidados continuos. Embora o cuidado devesse ser, prioritariamente, funcao da
familia, muitos idosos sao internados em ILPIs para que recebam assisténcia integral
de profissionais, especialmente de enfermagem. Contudo, muitos desses idosos
sentem-se abandonados e esquecidos. Cabe, portanto, aos profissionais de
enfermagem, além dos cuidados fisicos, prestar assisténcia emocional, promovendo
bem-estar e qualidade de vida.

Diante disso, esta pesquisa justifica-se na necessidade de identificar a
importancia da assisténcia de enfermagem na recuperacéao fisica e emocional de
idosos institucionalizados. Dessa maneira, o objetivo geral é definir os cuidados que
a enfermagem pode desempenhar para melhorar a qualidade de vida de idosos
desamparados em instituicdbes de longa permanéncia. Como objetivos especificos,

propde-se:
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1. Mencionar os impactos da institucionalizagdo na vida dos idosos sem
vinculos familiares;

2. Descrever os impactos mentais, fisicos e emocionais nos idosos
institucionalizados;

3. Identificar os maleficios causados pelo abandono.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O envelhecimento e o idoso institucionalizado

O envelhecimento consiste em processo normal do ciclo da vida humana,
sendo individual e gradativo. Caracteriza-se como uma fase que modificagdes
fisiologicas, bioquimicas e psicolégicas surgem em decorréncia da agao do tempo
(Rodrigues; Soares, 2006).

Nessa perspectiva trata-se de uma etapa da vida em que a qualidade de vida
sofre manifestagdes somaticas, decorrentes impactam da perda progressiva da
capacidade de adaptagao e de reserva do organismo diante das mudangas que de
manifestagdes cada individuo.

Do ponto de vista biolégico o envelhecimento € compreendido, como um
processo de involug&o, no qual o organismo entra em declinio devido a degeneragao
de componentes essenciais para seu funcionamento pleno. A imunossenescéncia, por
exemplo, € uma alteragdo que afeta o sistema imunolégico, contribuindo para o
surgimento de doengas crbnicas na velhice (Fulop et al., 2023).

A velhice é acompanhada de diversas modificagbes, o envelhecimento
cutaneo, que traz consigo as marcas de expressao e a flacidez, de forma esperada e
normativa (Canteiro; Weckerlin; Oliveu, 2022). A Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) descreve o envelhecimento como um processo nao patolégico,
sequencial, irreversivel, particular e universal (Souza; Quirino; Barbosa, 2021).

Algumas alteragbes neurolégicas, como a diminuicdo de determinadas
capacidades cognitivas, aumentam a vulnerabilidade a patologias e psicopatologias.
Alteracdes visuais, como a reducao da amplitude visual, que dificulta tarefas como
leitura, percepcao espacial e reconhecimento (Ferreira et al., 2024).

Revista Dialogos Interdisciplinares —Educacao,Saude e Direito, Sumé, PB, v.4, n.1, JAN/JUNHO. 2026




Revista Dialogos Interdisciplinares — Educagao, Saude e Direito

DIALOGOS ISSN: 2965-8071

INTERDISCIPLINARES

Educacgdo-Salde-Direito

Projeta-se que, em 2070, cerca de 37,8% da populagao brasileira tera 60 anos
ou mais, correspondendo a aproximadamente 75,3 milhdes de pessoas. A idade
meédia, que era de 28,3 anos em 2000, subiu para 35,5 anos em 2023 e devera atingir
48,4 anos em 2070 (IBGE, 2024).

O envelhecimento ndo ocorre de forma uniforme entre os individuos, pois é
influenciado por variaveis como estilo de vida, condicées socioecondmicas, habitos
de saude e oportunidades ao longo da vida. A pratica regular de atividade fisica, por
exemplo, auxilia a manutengao das capacidades musculoesqueléticas, cognitivas e
fisiologicas (Costa et al., 2023).

Vulnerabilidades caracteristicas da velhice podem impactar a funcionalidade e
a autonomia contudo quando bem manejados € possivel garantir boa qualidade de
vida, autonomia e independéncia para atividades diarias (Ferreira et al., 2024; Costa
et al., 2023).

As caracteristicas especificas da velhice influenciam as necessidades de
autocuidado. Existem situagdes em que os idosos n&o conseguem realizar atividades
diarias sozinhos, exigindo maior assisténcia familiar (Ferreira et al., 2024).

O Estatuto do Idoso garante direitos a pessoa idosa, incluindo, no artigo 37, o
direito a moradia digna, seja no seio da familia, em familia substituta, ou em instituicao
publica ou privada. O inciso | prevé que a assisténcia integral em entidade de longa
permanéncia sera prestada quando houver inexisténcia de grupo familiar, abandono
ou caréncia de recursos (Brasil, 2003).

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) contribuiu para
substituir o termo “asilos” para Instituices de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI),
incentivando um novo modelo de cuidado (Higino, 2022). As ILPIs seguem as
orientagcdes do Estatuto do Idoso, da legislagdo vigente e das politicas publicas
direcionadas a populacao idosa (Brasil, 2003; Brasil, 2021). Surgiram no Brasil na
década de 1980 como locais de cuidado, oferecendo alimentacdo e moradia (Vanzin
et al., 2020).

Inicialmente associadas a asilos, as ILPIs sio instituigdes residenciais,
governamentais ou n&o, destinadas a pessoas com 60 anos ou mais, com ou sem
suporte familiar, proporcionando atividades que vao desde a alimentacdo até a

socializagao (Fagundes et al., 2020).
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De acordo com o Estatuto do Idoso (Brasil, 2003), toda instituigao destinada ao
atendimento de idosos deve manter identificagao externa visivel e atender a legislagcao
pertinente. As instituicdes devem manter padrées de habitacdo compativeis com as
necessidades dos residentes e prover alimentacéo e higiene adequadas as normas
sanitarias.

A Resolugdo RDC n° 502/2021 dispbe sobre o funcionamento das ILPIs de
carater residencial, determinando requisitos minimos de operacdo. Entre eles,
destacam-se: a observancia dos direitos e garantias dos idosos; a preservagao da
identidade e privacidade; a promocao de ambiente acolhedor e de convivéncia entre
residentes de diferentes niveis de dependéncia; a integracdo com a comunidade local;
o incentivo a participacdo familiar; o desenvolvimento da autonomia; a oferta de
atividades de lazer; e a prevencado de qualquer tipo de violéncia ou discriminagao
(Brasil, 2021).

2.2 O papel da enfermagem nas ILPIs

O aumento do numero de idosos, associado a dificuldades de oferecer
cuidados adequados no ambito familiar (Higino, 2022).

A reducéo da disponibilidade de cuidados por parte da familia e dos cuidadores
€ apenas um dos fatores de risco para a institucionalizagado do idoso. Outros fatores
incluem o déficit na realiza tem contribuindo para crescente demanda por ILPIS no
Brasil.

A redugdo das Atividades de Vida Diaria (AVDs) — como locomogéo,
alimentagcdo e higienizagdo —; idade avangada; fragilidades e incapacidades;
domicilios com espago fisico insuficiente ou sem estrutura para prevencao de quedas;
violéncia contra o idoso; abandono familiar; falta de recursos financeiros; e deficiéncia
de servicos de apoio social e de saude (Higino, 2022).

A atuagdo dos profissionais de enfermagem nas ILPIs é caracterizada por
rotinas intensas de cuidados diarios aos idosos. Esses profissionais devem estar
qualificados e preparados para atender as necessidades especificas desse publico,
garantindo eficacia nas a¢des desenvolvidas (Higino, 2022).

O vinculo entre cuidador e idoso envolve subjetividade e, quando positivo, é

permeado por sentimentos de gratiddo, amor, carinho e atencéo, possibilitando o

Revista Dialogos Interdisciplinares —Educacao,Saude e Direito, Sumé, PB, v.4, n.1, JAN/JUNHO. 2026




Revista Dialogos Interdisciplinares — Educagao, Saude e Direito

DIALOGOS ISSN: 2965-8071

INTERDISCIPLINARES

Educacgdo-Salde-Direito

cuidado holistico e humanizado. Entretanto, o cuidado com idosos institucionalizados
€ uma atividade estressante, principalmente quando ha capacitagao inadequada e
elevado numero de residentes, gerando desgaste fisico, emocional e psicolégico nos
profissionais. Condigdes de trabalho adequadas sdo fundamentais para garantir uma
assisténcia integral e humanizada. Apesar da complexidade, cuidar de idosos
institucionalizados pode proporcionar aos profissionais sentimentos de satisfagao,
gratidao e vinculo afetivo (Ferreira et al., 2021).

E indispensavel que conhecimentos técnico-cientificos sejam aplicados na
prestacdo de cuidados de enfermagem, garantindo seguranca e qualidade no
atendimento ao residente. A Resolugdo Cofen n° 736/2024 dispde sobre a
implementagdo do Processo de Enfermagem (PE) no ambito publico e privado
(Antunes et al., 2025).

Em sua revisao integrativa, Antunes et al. (2025) identificaram os principais

diagndsticos de enfermagem em idosos institucionalizados:

* Dominio promogéo a saude: controle ineficaz da saude e comportamento de saude
propenso ao risco;
* Fragilidade da pessoa idosa: risco de sindrome do idoso fragil;
* Dominio nutricdo: sobrepeso, obesidade, degluticdo prejudicada e nutrigdo
desequilibrada;

outros dominios: eliminagao, atividade e repouso.

A revisdo também indicou prevaléncia de sintomas depressivos,
comprometimento cognitivo e presenga de deméncia entre os residentes de ILPIs
(Antunes et al., 2025). No dominio Percepgao/Cogni¢cdo, destacaram-se seis
diagndsticos: memoria prejudicada, confusdo crbnica, comunicagdo verbal
prejudicada, controle emocional Iabil, entre outros (Herdman et al., 2021 apud Antunes
et al., 2025).

E essencial que o enfermeiro esteja atento durante a avaliagdo do idoso
residente, considerando os diferentes dominios e, principalmente, a individualidade
de cada pessoa. O planejamento e a execugao do cuidado devem ser baseados em

avaliagdes individualizadas, priorizando as necessidades especificas de cada
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residente e fundamentadas em conhecimentos técnico-cientificos (Antunes et al.,
2025).

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva, conforme o método proposto por
Mendes, Silveira e Galvao (2008). A revisdo integrativa permite a sintese do
conhecimento disponivel sobre determinado tema e a analise critica das evidéncias
cientificas, oferecendo subsidios para a pratica da enfermagem.

A questao norteadora desta revisao: “Qual € a importancia da assisténcia de
enfermagem na recuperagdo fisica e emocional de idosos desamparados em
Instituicdes de Longa Permanéncia?” A constru¢do da pergunta seguiu, de forma
adaptada, os elementos do modelo PICO, onde:

e P (paciente/populagao): idosos institucionalizados

¢ | (intervengao): assisténcia de enfermagem

e C (comparagao): auséncia da assisténcia ou assisténcia informal
e O (desfecho): qualidade de vida fisica e emocional

A coleta de dados ocorreu no periodo entre Janeiro a Marco de 2025, por meio
das seguintes bases da dados: Biblioteca Virtual da Saude (BVS) acessada através
da Bireme incluindo os bancos de dados da Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
Medline; e na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e seus bancos de dados
foram selecionados por apresentarem uma maior abrangéncia além de maior
referéncia técnico-cientifica brasileira para a enfermagem.

A populacdo deste estudo sdo os idosos, sendo a amostra os idosos
institucionalizados. Os critérios de inclusdo foram os artigos publicados com textos
completos, textos em portugués, publicados a partir do ano de 2021 e que estao
relacionados com o tema abordado. Enquanto que os Critérios de exclusao sao os
artigos antigos, que n&o apresentam relagao com o tema abordado e que tratasse de

revisao da literatura.
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A selecdo dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura de titulos, leitura de
resumos e, por fim, leitura integral dos textos. Os dados foram organizados em um
quadro de sintese, contendo: autor/ano, objetivo, principais resultados e contribui¢cao
para a enfermagem.

A pesquisa de Mendes, Silveira e Galvao (2008), orienta que a pesquisa por
revisdo integrativa permita incluir estudos com diferentes delineamentos
(experimentais, quase-experimentais, tedricos), o que a torna mais abrangente e
adequada para areas como a enfermagem, onde ha diversidade de abordagens de
pesquisa.

Outro fator, que torna a pesquisa por revisao integrativa indispensavel é o seu
carater flexivel, a revisdo integrativa exige rigor metodologico, especialmente na
definigdo de critérios de inclusdo e exclusédo, na avaliagdo critica dos estudos e na
sintese transparente dos resultados. Para Mendes, Silveira e Galvao (2008), a reviséo
segue o seguinte padrao:

1. Tema e questdo — 2. Busca e selecdo — 3. Extracdo de dados — 4.
Avaliagdo critica — 5. Interpretacdo — 6. Sintese e divulgacéo.

Esta pesquisa, por se tratar de uma revisdo da literatura, ndao envolve
experimentacao direta com seres humanos, estando isenta de aprovagcao em Comité
de Etica, conforme resolucdo CNS 510/2016. No entanto, todo o processo de coleta e

analise dos dados foi conduzido com rigor cientifico e respeito a ética em pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A observacao dos artigos analisados permitiu identificar as principais contribui¢des da
enfermagem para a recuperagao fisica e emocional de idosos institucionalizados. Os estudos
selecionados abordam diferentes perspectivas do cuidado nas Instituicdoes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs), considerando tanto aspectos técnicos quanto afetivos da

assisténcia prestada.
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Tabela 1 — Classificagdo dos estudos quanto ao objetivo geral, metodologia, avaliagdo da
intervenc¢ao e principais resultados

Autor Tema Objetivos Metodologia Principais
(ano) Resultados
Ferreira | O cuidado ao Descrever o perfil | Estudo qualitativo, | O cuidado ao
et al. idoso dos profissionais | descritivo, com idoso
(2021) institucionalizado: | de enfermagem e | entrevistas institucionalizado
perspectivas dos | compreender o semiestruturadas | é permeado por
cuidadores e da cuidado ao idoso | aplicadas a sentimentos de
equipe de na visao desses | cuidadores e gratiddo, amor,
enfermagem profissionais. técnicos de empatia e carinho.
enfermagem. Os profissionais
ressaltam a
necessidade de
paciéncia e
preparo
emocional diante
das dificuldades
do trabalho.
Azered, | Solidao Investigar a Estudo A maioria dos
Guerra | vivenciada pelo frequéncia da transversal, idosos relatou
e idoso solidao em quantitativo, com | sentir solidao
Ferreira | institucionalizado | idosos residentes | aplicagao de raramente ou
(2023) em ILPIs. questionario nunca. O grupo
padronizado a de 80 a 89 anos
idosos apresentou maior
institucionalizados | prevaléncia de
soliddo. O
afastamento
familiar e a perda
de autonomia sdo
fatores
associados a
institucionalizacao
Eyng et | Percepgao sobre | Compreender a Pesquisa Idosos expressam
al. abandono afetivo | percepcgéo dos qualitativa com sentimentos de
(2024) em idosos idosos entrevistas em esquecimento e
institucionalizado | institucionalizado | profundidade com | tristeza pela
S s quanto ao idosos residentes | auséncia familiar,
abandono afetivo | em ILPIs. apesar de
por parte de seus demonstrarem
familiares. satisfacao com o
cuidado recebido.
Evidencia-se a
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importancia do
suporte emocional
oferecido pela

enfermagem.
Antune | Diagnosticos de Identificar os Revisao Foram
setal. | enfermagemem | principais integrativa da identificados
(2025) idosos diagnésticos de literatura com diagnosticos
institucionalizado | enfermagem base nas como risco de
s presentes em taxonomias da sindrome do idoso
ILPIs. NANDA-I. fragil, nutricao

desequilibrada,
sintomas
depressivos e
comprometimento
cognitivo. O
estudo reforga o
uso do Processo
de Enfermagem
como instrumento
de cuidado
sistematizado.

Fonte: Autoria prépria (2025).

A Tabela 1 evidencia que os estudos selecionados abordam de forma
complementar o papel da enfermagem no cuidado ao idoso institucionalizado,
destacando tanto o aspecto técnico-cientifico quanto o dimensional humano e
emocional do cuidado.

Ferreira et al. (2021), em seu estudo sobre o cuidado ao idoso institucionalizado
na perspectiva da enfermagem, destacam dois pontos principais: o cuidado ao idoso
institucionalizado na visdo dos cuidadores e dos profissionais de enfermagem e os
fatores que influenciam esse cuidado. Os profissionais entrevistados relatam, em sua
maioria, que o oficio € marcado por sentimentos de gratiddo, amor, carinho, felicidade,
empatia, compaixao e satisfagdo. Esses sentimentos de afeto criam vinculos fortes,
que muitas vezes transcendem para a esfera familiar.

Os participantes ressaltam ainda que o exercicio da escuta € fundamental
durante o cuidado, considerando que, na cultura popular, os ensinamentos dos idosos

nem sempre sao valorizados. Entretanto, apontam dificuldades na execugdo dos
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cuidados, destacando a necessidade de preparagdo, paciéncia, atencdo e

responsabilidade para lidar com um trabalho cansativo, conforme o relato a seguir:

“Eu acho que a maior dificuldade é essa mesmo, a questio de vocé ta assim
com paciéncia mesmo pra cuidar, né? Porque tem dia que eles te xingam,
eles brigam com a gente, a gente tem que ter aquela paciéncia mesmo, né?
Porque tem que ouvir e ficar calada. (risos)” (C18). (FERREIRA et al., 2021).

Os fatores que influenciam o cuidado ao idoso institucionalizado, segundo os
profissionais entrevistados no estudo de Ferreira et al. (2021), incluem o grau de
dependéncia do idoso, tanto cognitiva quanto de mobilidade, os cuidados com as
atividades de vida diaria, como a administracédo de medicamentos, e a caréncia afetiva
dos idosos — especialmente por se sentirem sozinhos e distantes da familia. Essa
caréncia é percebida, mas nem sempre pode ser atendida de acordo com as
expectativas, principalmente pela falta de tempo dos profissionais, como exemplifica

0 seguinte depoimento:

“[...] Sao muito deprimidos né? Tristes e tem uns que fica esperando a familia
chegar e ndo chega. Ai além de ser cuidadora vocé tem que usar um
pouquinho da psicologia pra acalentar o idoso, né? Porque vocé faz mais
parte da vida deles pra eles do que os filhos, do que os parentes” (C20).
(Ferreira et al, 2021).

No estudo de Azeredo, Guerra e Ferreira (2023), a maior parte dos idosos
(58,1%) relatou sentir soliddo raramente (24,2%) ou nunca (33,9%). O grupo etario
entre 80 e 89 anos foi 0 que mais frequentemente relatou solidao (41,7%), enquanto
os grupos com menos de 80 anos e mais de 90 anos apresentaram menores indices
(38,1% e 41,2%, respectivamente, afirmaram nunca ter sentido solidao).

Os autores observaram que, ao ingressar em uma ILPI, os idosos vivenciam
situagées como perda de contato frequente com familiares e amigos, caréncia de
recursos econémicos, falta de suporte social e perda de autonomia, fatores que geram
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mal-estar. O estudo destaca que nem todos os idosos desejaram ir para a instituigao,
sendo essa decisdo frequentemente tomada pelos familiares — alguns dos quais
residiam com o idoso antes da institucionalizacdo. A perda da autonomia, a
inseguranga, o isolamento e o estado precario da habitagdo também foram
mencionados como causas do ingresso em ILPIs (Azeredo; Guerra; Ferreira, 2023).

O estudo de Eyng et al. (2024) foi estruturado em quatro categorias analiticas:
vivéncia na instituicdo, motivos da institucionalizagdo, relacionamento familiar e
perspectiva sobre o abandono familiar. Na primeira categoria, os idosos entrevistados
relataram gostar do ambiente institucional, sentir-se bem cuidados e satisfeitos com
as condicdes oferecidas. Contudo, apesar de afirmarem gostar da instituicao,
expressaram o desejo de voltar para casa e a esperanga de um dia retornar a sua
residéncia, mencionando sentir falta da convivéncia familiar, ja que as visitas séo
restritas.

O estudo também revelou que a maioria dos idosos institucionalizados foi
levada a instituicdo por iniciativa dos familiares. Grande parte dos participantes relatou
manter um bom relacionamento com seus familiares, embora as regras de visitagdo
das instituicbes provoquem certo distanciamento. Alguns idosos relataram
sentimentos de abandono e descaso por parte dos familiares, especialmente quando
foram conduzidos a institucionalizacdo sem seu conhecimento ou consentimento.
Outros mencionaram situagdes de desprezo e negligéncia vividas antes mesmo da
institucionalizagao (Eyng et al., 2024).

Por fim, Antunes et al. (2025) destacam a relevancia da Sistematizagéo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do Processo de Enfermagem (PE) na
identificacdo de diagndsticos especificos, permitindo o planejamento de cuidados
individualizados. Essa abordagem sistematizada contribui para a detecgédo precoce
de agravos e para a promogao da autonomia e da qualidade de vida dos residentes.

De forma geral, os resultados demonstram que a assisténcia de enfermagem
nas ILPIs vai além da execug¢ao de procedimentos técnicos: ela se constitui como um
ato de cuidado integral, que abrange dimensdes fisicas, emocionais e sociais. O
enfermeiro atua como elo entre o idoso, a familia e a instituigdo, promovendo a

dignidade, a autonomia e o envelhecimento saudavel.

Revista Dialogos Interdisciplinares —Educacao,Saude e Direito, Sumé, PB, v.4, n.1, JAN/JUNHO. 2026




Revista Dialogos Interdisciplinares — Educagao, Saude e Direito

DIALOGOS ISSN: 2965-8071

INTERDISCIPLINARES

Educacgdo-Salde-Direito

5 CONCLUSAO

Nota-se, que a enfermagem exerce um papel essencial como cuidadora,
realizando acdes permeadas por amor, atencdo e empatia. Tanto os idosos quanto os
profissionais de saude reconhecem a relevancia dessa dedicagao, evidenciando que
o cuidado humanizado contribui significativamente para o bem-estar dos residentes.
No entanto, a auséncia da familia, a perda da autonomia e o afastamento do lar
continuam sendo fatores que impactam negativamente o estado emocional dos
idosos. Esta pesquisa teve como base a importancia da assisténcia de enfermagem
na recuperacao fisica e emocional de idosos desamparados em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs). A partir da analise dos artigos selecionados, foi
possivel concluir que, mesmo recebendo visitas familiares, sendo bem cuidados e
vivendo em um ambiente acolhedor e agradavel, os idosos institucionalizados
frequentemente carregam sentimentos de abandono, esquecimento e tristeza (Eyng
et al., 2024; Santos; Franga; Araujo, 2024).

Conclui-se, portanto, que a enfermagem desempenha um papel primordial na
recuperacao fisica e emocional dos idosos institucionalizados. Ainda que os
profissionais se dediqguem e se empenhem em oferecer um cuidado integral e
humanizado, a saudade da familia, o distanciamento do ambiente doméstico e o
sentimento de abandono sao aspectos que dificiimente podem ser completamente
superados. Assim, a ILPIl, embora represente um espago de acolhimento e cuidado,

nao substitui o lar e o convivio familiar.
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