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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo do neurodesenvolvimento que
engloba um leque de manifestagdes que impactam de forma e intensidade variadas as interagdes
sociais, a comunicacdo e o processamento cognitivo dos individuos. O presente trabalho tem
como objetivo geral analisar a atuacdo da enfermagem no cuidado centrado no paciente com
TEA.O trabalho apresenta uma revisao integrativa da literatura que consiste na constru¢ao de
uma analise ampla, contribuindo para discussoes sobre métodos resultados de pesquisas, assim
como reflexodes sobre a realizag¢do de futuros estudos. Nas bases de dados Scielo, Lilacs e BVS.
Os estudos mostraram que o papel do enfermeiro como defensor do paciente e educador da
familia e da equipe multidisciplinar ¢ fundamental na aplicacao de um cuidado verdadeiramente
centrado, e tem um efeito cascata positivo. Intervengdes humanizadas e adaptadas reduzem
significativamente o estresse € o comportamento disruptivos do paciente durante
procedimentos, melhorando a adesdo ao tratamento e, consequentemente, os resultados
clinicos. Em conclusdo, a enfermagem demonstra ter um potencial transformador na assisténcia
ao individuo com TEA, mas o avango exige a superagdo de barreiras relacionadas a formagao
profissional e a estrutura institucional.

Palavras-chave: Cuidados. Enfermagem. Transtorno do Espectro Autista-TEA.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition encompassing a Range
of manifestations that impact social interactions, communication, and cognitive processing in
varying ways and intensities. This study aims to analyze the role of nursing in patient-centered
care for individuals with ASD. The work presents an integrative literature review that consists
of constructing a broad analysis, contributing to discussions on research methods and results,
as well as reflections on the conduct of future studies. The studies, based on the Scielo, Lilacs,
and BVS databases, showed that the nurse's role as an advocate for the patient and educator of
the family and the multidisciplinary team is fundamental in the application of truly patient-
centered care, and has a positive cascading effect. Humanized and adapted interventions
significantly reduce stress and disruptive patient behavior during procedures, improving
treatment adherence and, consequently, clinical outcomes. In conclusion, nursing demonstrates
a transformative potential in the care of individuals with ASD, but progress requires
overcoming barriers related to professional training and institutional structure.

Keywords: Care. Nursing. Autism Spectrum Disorder (ASD).

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista —TEA, trata-se de um quadro complexo de alteragdes

no desenvolvimento que se manifesta por um compéndio de tragos ndo uniformes. Estas
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peculiaridades comprometem o progresso nos dominios sociais, emocionais €
intelectuais dos individuos em multiplas gradac¢des (Gongalves et al, 2017).

Para compreender melhor, Russo (2020) apresenta que o TEA é categorizado em trés niveis de
suporte necessarios. O Nivel 3 (Severo) € o que requer o maior grau de assisténcia ou apoio; o Nivel 2
(Moderado) indica que o individuo necessita de suporte substancial; e o Nivel 1 (Leve) refere-se aqueles
que demandam pouco auxilio.Os primeiros esfor¢os para mensurar a frequéncia do TEA na populacéo
datam de 1966, quando o psicélogo Victor Lotter conduziu o primeiro estudo epidemioldgico sobre o
transtorno na Inglaterra. Conforme as descobertas de sua pesquisa, a prevaléncia estimada era de 4,5
criangas autistas para cada dez mil criangas. Posteriormente, um novo levantamento, realizado na Europa
em 1970, apontou para uma taxa de diagndstico de um autista para cada 2.500 criancas. Esses estudos
pioneiros estabeleceram as bases para a compreensao da distribui¢do do TEA ao longo do tempo.

As criangas autistas apresentam caracteristicas desde os primeiros meses de vida
podendo ser observadas na dificuldade de contato com a mae, na inaptiddo em relacdo a
brincadeiras com outras criancas, em ndo brincar de forma tipica com os brinquedos, nao
demostrar emogdes, podendo ter a motricidade prejudicada (caminhar nas pontas dos pés,
gesticular com as maos na frente do rosto), ndo mantendo contato visual, ndo atendendo ao
serem chamadas pelo nome (Carvalho ef al, 2013).

A melhor identificacdo das caracteristicas das criancas, sao entre os 6 ¢ 12 meses,
passando a ser estaveis entre 18 a 24 meses. Além das caracteristicas cognitivas, elas
apresentam dificuldade para falar e se expressar perante a familia (um modo de solicitar alguma
coisa ¢ pegando familiar/cuidador pela mdo e apontando o objeto sem pronunciar nenhuma
palavra somente com sons primitivos). Possuem dificuldade de entender expressdes faciais,
falas e gestos, sendo assim mais dificil expressar sentimentos (Carvalho et a/, 2013)

Destaca-se a importancia de um diagndstico precoce devido a plasticidade cerebral,
proporcionando assim a melhora da qualidade de vida tanto da crianga como da familia e
sociedade. A partir deste diagnostico, pode-se iniciar o mais breve possivel o tratamento, tanto
farmacologico como de terapias de auxilio (como fonoaudiologia, psicologia e terapia
ocupacional) (Zanon; Backes; Bossa, 2014).

Toda crianga com diagnostico ou suspeita de TEA tem uma familia, que necessita de
informagdes concretas de como realizar os cuidados, como agir, onde levar, o que fazer, isso
levando muitas vezes em uma reestruturacdo, um novo modo de agir (Maia ef al, 2016).

No entanto, o profissional de enfermagem assume um papel relevante no processo de
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cuidar e na execucdo de agdes sistematizadas, integrais e individualizadas apoiadas na
compreensdo dos diagnoésticos e das intervencdes de enfermagem, para estruturacdo do cuidado
em elementos de qualidade, seguranca e efetividade. Além disso, essas condi¢des permitem
otimizar o processo de trabalho e gerar resultados otimizados em saude (Magalhaes et al.,2022).
Assim, o trabalho traz a seguinte problematica: como se da a atuagdo do profissional de
enfermagem nos cuidados aos pacientes com TEA?
A pesquisa justifica-se pela sua formagao académica e surge a necessidade de investigar
melhor a representacdo de profissionais de enfermagem sobre a assisténcia a
criancgas/adolescentes com TEA. Apresenta-se como objetivo geral: analisar a atuacdo da
enfermagem no cuidado centrado no paciente com TEA. Os objetivos especificos sdo:
identificar as principais necessidades e desafios enfrentados pelos pacientes com TEA e suas
familias no contexto do cuidado de enfermagem, analisar as intervengdes e estratégias utilizadas
pela enfermagem para promover o cuidado centrado no paciente com TEA e investigar o
impacto das intervengdes de enfermagem no resultado do cuidado e na qualidade de vida dos

pacientes com TEA.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Necessidades e desafios enfrentados pelos pacientes com TEA e suas familias no contexto
do cuidado de enfermagem

Em 1944, Hans Asperger relatou criancas com ‘“tendéncias autistas”, destacando
habilidades exclusivas e linguagem preservada. Segundo o DSM-5, o TEA ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que envolve a comunicagdo reciproca, a interagdo social e apresenta
comportamentos  repetitivos, sendo influenciado por alteracdbes no equilibrio
excitatdrio/inibitorio cerebral, especialmente no cortex pré-frontal (Heslin; Coutellier, 2018).

O autismo, derivado do termo grego autos (“self”), foi descrito pela primeira vez em
1911 por Eugen Bleuler para referir-se ao isolamento social em pacientes com esquizofrenia.
Em 1943, Leo Kanner descreveu o “Autismo Infantil”, caracterizado por disturbios no contato
afetivo, dificuldades de comunicacdo, comportamentos ritualisticos e inicio precoce (Viana,
2020).

Além disso, os individuos com TEA apresentam interesses restritos, dificuldade em
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compreender abstragdes e alteragcdes no processamento sensorial. O diagndstico € baseado em
critérios clinicos, com manifestagdes desde a infancia, variando conforme a gravidade, idade e
nivel de desenvolvimento (DMS-5) (Evangelho, 2021).

Intervengdes precoces promovem avangos em cognigao, linguagem e comportamento,
melhorando o prognostico. Estima-se que 62,1 milhdes de pessoas no mundo tém TEA, incluindo
2,7 milhdes no Brasil, segundo a ONU (2017) e Global Burden of Disease Collaborative
Network. O TEA ¢ frequentemente associado a transtornos psiquiatricos, como TDAH, depressao
e ansiedade, além de condigdes médicas, como epilepsia e sindromes genéticas (Steffen, 2020)

As familias enfrentam impacto significativo, passando por processos emocionais como
negacdo e luto, além de desafios financeiros e na reorganizagdo de papéis. Elas comumente
perpassam por uma sequéncia de estagios, a saber: impacto, negacdo, luto, enfoque externo e
encerramento, as quais estao associadas a sentimentos dificeis e conflituosos (Ebert; Lorenzini;
Silva, 2013).

O Sistema Unico de Satide (SUS) oferece suporte por meio dos Centros de Atengdo
Psicossocial e suas modalidades, comtemplando o Infanto-juvenil (CAPS), instituidos pela
Portaria n° 336/2002, e dos Centros de Reabilitacdo (CER), conforme a Portaria n® 793/2012,
que promovem atendimento multidisciplinar e integral (Brasil, 2015).

O CAPS E um servico de atengio diario que oferece atendimentos individuais, grupais
e familiares, visitas domiciliares, atividades sociais, terapéuticas, culturais e esportivas
(Nicoletti, 2021). Apesar disso, hd barreiras como a escassez de profissionais treinados, o
estigma e a falta de recursos comprometem a qualidade do atendimento (Souza, 2019).

Dentre os desafios enfrentados por cuidadores de individuos com TEA, o nivel de
estresse parental e os sintomas depressivos, s3o os mais significativos, decorrem de situagdes
exclusivas relacionadas ao perfil dos sintomas e comorbidades. Sendo mais impactante nas
maes, e essa relacao se deve tempo que essas maes se dedicam aos cuidados dos filhos, em
torno de 24% (Hickey, 2020).

As maes de criancas com TEA relatam niveis mais elevados de estresse e ansiedade em
comparac¢do aos pais, evidenciando diferencas nesses niveis. Além disso, hd uma manifestacao
negativa entre satisfacdo com a vida e problemas psicologicos, como depressdo, estresse e
ansiedade, diminuindo que maior satisfa¢ao estd associada a menores indices desses problemas
(Demsar & Bakracevic, 2021).

O cuidado com os filhos com TEA torna-se a principal prioridade para essas maes, que
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se dedicam de forma absoluta a essa tarefa, na busca de diagnodsticos e tratamentos,
enfrentando longas jornadas pelos servigos de saude, resultando numa sobrecarga emocional e
dessa forma o enfrentamento dessa fase faz com que ndo haja tempo para cuidar de si mesma
nas mais variadas dimensdes, seja elas profissionais, sociais ou de lazer (Constantinidi; Pinto,
2020).

O nivel de estresse parental em pais de criangas com TEA ¢ significativamente mais
elevado do que naqueles com filhos em desenvolvimento tipico, como amplamente
documentado na pesquisa de (Hickey, Hartley, Papp, 2020). Uma meta-analise de 28 estudos
realizados por Wilson e Durbin (2010) encontrou evidéncias so6lidas de depressdo parental
associada ao autismo, corroborando uma extensa literatura sobre o tema.

Uma pesquisa conduzida em sua maior parte na Europa, Estados Unidos e Austrélia
revelou que das 767 familias equatorianas envolvidas no estudo foi frequente os sentimentos
negativos em relagdo as jornadas diagnodsticas e pds-diagnosticas de seus filhos, as custas da
falta de informacgdes e servigos adequados disponiveis para elas (Buffle er al, 2024). Os
sintomas e problemas comportamentais da crianga com TEA impactam na qualidade emocional
da relagdo pais/filhos, assim como do bem-estar psicologico dos pais (Hickey, 2020).

Dessa forma, ser pai ou mae de criangas com TEA pode ser desafiador psicoldgica e
fisicamente, uma vez que pode impactar negativamente na vida dos pais, sendo um dos

preditores mais fortes para o estresse parental (Enea &rusu,2020).

2.2 Intervengdes e estratégias utilizadas pela enfermagem para promover o cuidado centrado no
paciente com TEA

O diagnoéstico do TEA envolve um processo que inclui observagdo clinica, entrevistas
com os responsaveis, anamnese, exclusdo de outras condigdes médicas e, principalmente, a
avaliacdo do comportamento da crianga e das queixas familiares. O atendimento a criangas
autistas demanda que os profissionais de enfermagem desenvolvam habilidades, conhecimentos
e estratégias de cuidado individualizado. Assim, o manejo e as intervengdes devem ser
planejados e ajustados conforme o grau do transtorno (Magalhaes et al., 2020).

A avaliacao da crianga com suspeita de autismo, deve ser acompanhada por uma equipe
multiprofissional, a fim da mesma determinar e identificar as potencialidades da crianga e de
sua familia, visto que a identificacdo do comprometimento e das potencialidades ¢ primordial

para que seja tragado um plano terapéutico para um melhor desenvolvimento dessa crianga.
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Essa equipe multiprofissional, serd composta por diversos profissionais que trabalham nesta
linha assistencial, tais como, médico psiquiatra, neurologista ou pediatra, psicélogo,
fonoaudidlogo, enfermeiro, dentre outros, toda a equipe deve estar voltada tanto para a crianga
como para os pais (Camillo ef al., 2021).

Segundo Saraiva et al., (2016), o desconhecimento por parte dos pais dificulta o
processo de aceitagdo do diagndstico, o que aponta a necessidade de um melhor apoio,
orientagdo e aten¢do do profissional que ird revelar a descoberta do autismo. Deste modo,
podemos compreender a importancia de que todos os esclarecimentos sejam feitos e de que
todas as duvidas da familia sejam minimizadas e que possa ser implementado estratégias de
aceitagdo e compreensao diante dos cuidados que irdo ser direcionados a esta crianca. Por isso,
0s pais precisam ser muito bem orientados e acolhidos.

Nessa perspectiva Sobreira et al., (2015), relata que a atencgdo primaria deve fazer este
papel de acolhimento e identificagdo de criangas autistas, e que a criacdo e a conducio de um
ambiente terapéutico sdo de competéncia do enfermeiro, visto que sdo os profissionais que
passam maior tempo em contato com os pacientes em relagdo aos outros profissionais na area
da satide. E importante que seja identificado precocemente os sinais iniciais do TEA, para que
haja um diagnostico ndo tardio, e que seja iniciado o acompanhamento adequado. Durante as
consultas de puericultura pode ser visto possiveis riscos ou alteracdes no desenvolvimento da
crianga.

O enfermeiro da ESF deve estar preparado e apto para realiza¢do do rastreamento de
alteracdo, uma vez que tenha o conhecimento para essa aplicagdo. Dessa forma, ¢ de suma
importancia que a equipe de enfermagem esteja envolvida em todo o processo, desde o
diagnéstico até as intervencdes a crianga autista, levando em consideracdo que esses
profissionais estdo na linha de frente do cuidado e que sdo eles a porta de entrada para o servigo
de satde (Camillo et al., 2021).

Para Corréa, Gallina, Schultz (2021), se faz necessario a utilizacdo de instrumentos
apropriados para a triagem, nas consultas do crescimento e desenvolvimento infantil, feito pelo
profissional enfermeiro, para que seja norteado os cuidados a serem prescrito e realizados.
Durante todo o processo o enfermeiro devera observar e interpretar a crianga e seus familiares,
buscando planejar a assisténcia a ser ofertada e fazendo uma avaliagdo constante.

E importante por parte do profissional o entendimento sobre a diversidade na oferta de
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aten¢do do cuidado com essa crianca, de um atendimento personalizado, evitando assim a
repeticdo de respostas padronizadas. Podemos observar nos autores acima citados, que o
profissional de enfermagem tem como responsabilidade, através do acompanhamento na consulta
de puericultura, perceber com maior eficdcia sinais de autismo na crianga. A assisténcia de
enfermagem faz com que o enfermeiro desenvolva habilidades nessa percepcao e, assim, possa
encaminhar estas criancas suspeitas para o atendimento de profissionais mais especializados no
transtorno (Souza, 2022).

E nesse processo de referéncia e contra referéncia possa tragar um plano assistencial
tanto para a crianga como para sua familia. A enfermagem tem para oferecer a humanidade o
atributo mais valioso, o cuidado. A pessoa que recebe esse cuidado deve ser acolhida com muito
amor e sensibilidade, bem como, quem oferece deve estabelecer uma relagcdo de confianga e
ajuda. E papel do enfermeiro junto com a equipe de enfermagem e multiprofissional, auxiliar a
crianga e sua familia a se adaptar e enfrentar as dificuldades causadas pelo autismo. A relagao
entre o enfermeiro e a crianga com TEA ¢ uma das mais importante, o profissional terd que
exercer uma assisténcia diferenciada ao perceber que a crianga tem dificuldades na
comunicag¢do, tendo um olhar cuidadoso e uma escuta ativa (Souza,2022).

No contexto do atendimento de satde, a equipe de enfermagem desempenha um papel
fundamental na promog¢ao do bem-estar e na assisténcia integral aos pacientes. Entender as
nuances especificas do TEA e adaptar as praticas de cuidado a essa realidade ¢ essencial para
garantir uma abordagem eficaz e respeitosa (Silva, 2023).

E crucial que enfermeiros ¢ a equipe de enfermagem estejam envolvidos em todo o
processo diagndstico e nas intervencdes dirigidas as criangcas com TEA, uma vez que esses
profissionais estdo na linha de frente do cuidado e atuam como porta de entrada para os servigos
de saude (Soelt et al., 2020).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental como agente de socializagdo para a
crianga autista e sua familia, assumindo também a funcdo de educador. A assisténcia de
enfermagem ¢ vital para o cuidado e identificagdo precoce da crianga autista; com diagnostico
adequado e suporte de uma equipe multidisciplinar, ¢ possivel melhorar a qualidade de vida do
paciente e promover uma recuperagao significativa, dependendo da gravidade da condigdo

(Mota, 2023).

3 METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que consiste na constru¢do de uma
analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizagdo de futuros estudos. O propdsito inicial deste
método de pesquisa € obter um profundo entendimento de um determinado fendmeno baseando-
se em estudos anteriores (Mendes, et al.,2008).

O presente trabalho realizou uma busca bibliografica nas bases de dados eletronicas
(Scielo, Lilacs e BVS). Na qual, foram utilizados e elencados os seguintes descritores:
Transtorno do Espectro Autista, Enfermagem e cuidados, nas quais foram combinados com
operadores booleanos ("AND" e "OR") para refinar a busca e garantir a relevancia dos
resultados.Os estudos contemplaram os anos de 2021 a 2025.

Os critérios de inclusdo dos artigos consistem em artigos sobre a tematica em questao, em
lingua portuguesa, disponiveis na integra e gratuitamente nas bases de dados selecionadas.
Serdo excluidos os artigos que ndo corresponderem a tematica estudada e/ou ndo responderem
a questdo norteadora; artigos de revisdo, artigos de opinido, cartas ao editor; estudos que nao
fossem da 4rea e artigos incompletos ou repetidos. Foram encontrados 15 artigos com o tema
semelhante, porém foram selecionados apenas 06 para o presente trabalho.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos acerca do papel da enfermagem nos cuidados

fisicos com pacientes idosos

Estudos identificados na busca das bases de dados

Lilacs= 04 SciElo = 06

Medline= 05

Artigos submetidos a
leitura de titulos e
resumos (N=05)

Artigos que nao
satisfaziam os critérios
g de inclusdo (N=09)
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Artigos lidos na
integra (N=10)

Artigos eliminados por
atenderem aos critérios

Artigos selecionados
para a construcio do
trabalho (N=06)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

de exclusao(N=09)

ISSN:

Os resultados da revisdao Integrativa da literatura serdo apresentadas nos quadros abaixo, os artigos

escolhidos contendo, titulo, ano de publicagdo, tipo de estudo e principais consideragdes, como

podem ser vistos nos Quadros 01 ¢ 02.

Quadro 01 - Apresentagao dos autores e ano de publicagao dos artigos, titulo, tipo de estudo,

objetivos e resultados.
Autor e Titulo Tipo de Objetivos Resultados
Ano estudo
1-Adam Conhecimen | Pesquisa Investigar Como resultado, foram
(2021) to da de campo 0s relatados pelos entrevistados a
enfermagem | exploratd | conheciment | falta de experiéncia; sentimento
perante o ria, os dos de inseguranga; falta de
transtorno qualitativ | profissionais | conhecimento de como manejar
do espectro a enfermeiros uma crianga autista.
autista que atuam
na Rede de
Atencao a
Saude
(RAS) do
municipio
de Sdo

Revista Dialogos Interdisciplinares — Educagéo, Saude e Direito, Sumé, PA, v.X, n.X, p.XX-XX, Més./ Més. 202X.




Leopoldo/R
S
2- Cuidado a Pesquisa Analisar a Através da fala dos
Sandri,Pe | pessoacom | descritiva | atuacdo dos profissionais entrevistados,
reira, transtorno com enfermeiros ficou evidente que ha certo
Corréa do espectro | abordage a pessoas conhecimento sobre o
(2022) do autismo e m com transtorno por parte dos
sua familia | qualitativ autismo, enfermeiros, mas de maneira
em pronto a bem como a limitada. Fica clara a
atendimento sua familia, | necessidade do papel da familia
nas como elo entre o paciente € os
Unidades de profissionais de saude e a
Pronto prestagao do cuidado
Atendiment humanizado a esses pacientes.
0
3- Diagnosticos e |  Estudo Descrever 0s Isolamento social, falta de
Magalhde | intervengdes | exploratd | diagnosticos | motivagdo e dependéncia para
setal., de rio e - 25 execucdo de atividades
(2022) enfermagem | gegcritivo | Intervengdes constituiram os principais
o A , com de problemas levantados. As
com transtorno enfermagem . . o
do AR, abordage ) ancas aﬁl"m‘a'tlvas diagnosticas que
P it m g om p0551b111tgram a estruturagdo de
perspectiva qualitativ | (ranstorno do 27 intervengoes de
para o a espectro enfermagem, compreenderam o
autocuidado autista déficit no autocuidado para
fundamentad alimentagdo, banho e higiene
0s em intima; o isolamento social; ¢ a
taxonomias disposi¢ao para melhora do
de autocuidado.
enfermagem
e na teoria do
autocuidado
4-Santos Percepgao Pesquisa Analisar a Ap0s analise dos resultados
etal., dos descritiva percep¢ao evidenciou-se que 57% dos
(2023) discentes exploratd dos entrevistados talvez tenham
frente aos ria com discentes interesse em atuar de forma
problemas abordage acerca dos assistencial ao autista, 79%
encontrados m quali- problemas relataram ja ter tido contato,
pelo autista | quantitati | enfrentados 47% tem um conhecido
e seus va pelo autista portador do TEA, 31% acham
familiares € seus que a falta de profissionais
na familiares capacitados seja a maior
assisténcia na dificuldade enfrentada, 97%
de assisténcia que ¢ importante abordar esse
enfermagem de assunto durante a graduagao.
enfermagem | Tivemos um empate (49%) nas
opg¢des moderado e desafiador
quanto a dificuldade do
enfermeiro; 29% acreditam que
a importancia do enfermeiro
seja a humanizacao na
assisténcia ao paciente, 75%
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responderam que talvez
saberiam identificar um autista;
sobre as caracteristicas
Autisticos grande parte (30%)
acredita que seja a dificuldade
nas interagdes sociais
5- Assisténcia Pesquisa | Apreender a Assisténcia do(a)
Jerénimo do qualitativ | representaga Enfermeiro(a) nos Centros de
et al., enfermeiro( a, ode Atencao Psicossocial Infanto-
(2023) a) acriangas | exploratd | Enfermeiros Juvenil foi representada por
e ria, (as) sobre a duas categorias tematicas,
adolescentes | descritiva | assisténcia a sendo a primeira Assisténcia
com criangas/ado do(a) Enfermeiro(a) a crianga/
transtorno lescentes adolescente com Transtorno do
do espectro com Espectro Autista com as
autista Transtorno subcategorias abdordando
de Espectro cuidados com o ambiente
Autista nos terapéutico; orientagdes a
Centros de cuidadores/familiares;
Atencao identificagdo de casos e
Psicossocial planejamento do projeto
Infanto- terapéutico. A segunda
Juvenil. categoria foi representada como
Dificuldades enfrentadas por
Enfermeiros(as) na assisténcia
a crianga/adolescente com
Transtorno do Espectro Autista,
e as subcategorias foram
representadas por lentiddo com
que os resultados da assisténcia
sao alcancgados; desafios da
articulacdo com familiares e
com sistema educacional para
continuidade do cuidado, e,
finalmente por despreparo
profissional para assisténcia.
6-Gomes Assisténcia Pesquisa Conhecer o A assisténcia ao transtorno
etal., de com tipo de significou que: O autismo €
(2025) enfermagem | abordage assisténcia uma limitagdo que afeta a
hospitalar m que poderia | comunicagdo, 0 comportamento
ao paciente fenomen | ser prestada | e o desenvolvimento e é preciso
com ologica ao paciente ter empatia. A assisténcia de
Transtorno autista e seu | enfermagem prestada ao autista
do Espectro familiar no e/ou aos familiares deve ser
Autista: ambiente humanizada, inclusiva,
olhar hospitalar qualificada e com cuidados
fenomenold especificos. A identifica¢do da
gico crianga autista € ver a
dificuldade de interacao, as
estereotipias e valorizar a fala
dos pais quando nenhum sinal é
identificado claramente.
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Fonte: autor (2025)

Pode-se verificar que, na pesquisa de Adam(2021), o autor teve como objetivo investigar os
conhecimentos dos profissionais enfermeiros que atuam na Rede de Atengdo a Saude (RAS) do
municipio de Sao Leopoldo/RS. Conclui-se que os enfermeiros das RAS ndo se sentem seguros para
manejar o autista devido a fragilidade de conhecimento sobre o autismo, alegando deficiéncia de
abordagem do tema tanto na graduacdo quanto em servigo.

No trabalho de Sandri, Pereira e Corréa (2022), os autores tiveram como objetivo analisar a
atuacdo dos enfermeiros a pessoas com autismo, bem como a sua familia, nas Unidades de Pronto
Atendimento. Na pesquisa destaca-se a importancia de uma maior abordagem do TEA na formagao
académica e continuada desses profissionais, visando a presta¢dao de um cuidado de qualidade e que
esteja de acordo com as particularidades do sujeito.

Na pesquisa de Magalhaes et al., (2022), os autores buscaram descrever os diagndsticos e as
intervencdes de enfermagem em criangas com transtorno do espectro autista fundamentados em
taxonomias de enfermagem e na teoria do autocuidado. Constatou-se que a capacidade para o
autocuidado esteve comprometida, requerendo estratégias de enfermagem efetivas voltadas para a
crianga e para os familiares.

No trabalho de Santos et al., (2023), os autores buscaram analisar a percepcao dos discentes
acerca dos problemas enfrentados pelo autista e seus familiares na assisténcia de enfermagem. Neste
estudo, observou-se que os estudantes de enfermagem tinham uma compreensdo razoavel sobre o
autismo. Dada a prevaléncia e complexidade do TEA, ¢ importante abordar o TEA na graduagio para
que os estudantes de enfermagem e futuros profissionais tenham mais confianca e conhecimento para
prestar cuidados éticos a essa populagdo.

Na pesquisa de Jeronimo et al., (2023), os autores buscaram apreender a representagdo de
Enfermeiros(as) sobre a assisténcia a criangas/adolescentes com Transtorno de Espectro Autista nos
Centros de Atengdo Psicossocial Infanto-Juvenil. Constatou-se que existem dificuldades na pratica
desta assisténcia. No entanto, essas barreiras podem ser superadas pela inclusdo da tematica do TEA
em processos de formagao e de educagdo permanente em saude para profissionais ja atuantes.

No trabalho de Gomes et al., (2025), os autores buscaram conhecer o tipo de assisténcia que
poderia ser prestada ao paciente autista e seu familiar no ambiente hospitalar. Conclui-se que a
assisténcia de enfermagem hospitalar prestada ao paciente autista e seus familiares foi demonstrada

como humanizada, empatica e qualificada. Os profissionais conseguem identificar sinais suspeitos do
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transtorno, mas alguns se sentem inseguros. O profissional deve ter conhecimento e habilidades, através

de capacitagdes para identificar e prestar o cuidado qualificado e holistico a crianca e seus familiares.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusao de Curso, por meio de uma Revisdo Integrativa da Literatura,
dedicou-se a atingir seu objetivo geral de analisar a atuacdo da enfermagem no cuidado centrado no
paciente com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A sintese do conhecimento cientifico permitiu
uma compreensao aprofundada dos desafios e das estratégias essenciais para qualificar a assisténcia
a essa populagdo e suas familias.

O trabalho revelou que a complexidade do cuidado reside, sobretudo, nas dificuldades de
comunicagdo ¢ na hipersensibilidade sensorial. O ambiente de saude, por sua natureza, ¢
frequentemente percebido como ameagador, gerando ansiedade, o que constitui um desafio
significativo para a enfermagem. Paralelamente, a sobrecarga e a necessidade de apoio e educagdo
em saude para os familiares emergiram como componentes cruciais que demandam aten¢ao integral
por parte dos enfermeiros.

O papel do enfermeiro ¢ fundamental na aplicagdo de um cuidado verdadeiramente centrado, e
tem um efeito cascata positivo. Intervengdes humanizadas e adaptadas reduzem significativamente o
estresse € o comportamento disruptivo do paciente durante procedimentos, melhorando a adesdo ao
tratamento e, consequentemente, os resultados clinicos.

Para as familias, o apoio da enfermagem na navegacdo do sistema de saude e o reconhecimento
de suas demandas resultam em maior satisfacdo, diminui¢do da sobrecarga emocional e percepcao
elevada da qualidade de vida.

Em conclusdo, a enfermagem demonstra ter um potencial transformador na assisténcia ao
individuo com TEA, mas o avango exige a superacdo de barreiras relacionadas a formacgdo
profissional e a estrutura institucional. E imperativo que as institui¢des de saide invistam em
educagdo permanente e em protocolos de cuidados especificos, garantindo que o direito do paciente

com TEA a um cuidado de satde acessivel, seguro e humano seja plenamente efetivado.
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