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RESUMO

Introducédo: Durante o periodo de gestagdo 0 corpo e organismo passa por varias
mudancas para fornecer os nutrientes necessarios para o feto, o diabetes Mellitus
gestacional ocorre durante a gestacdo, a mulher passa apresentar resisténcia a
insulina. A diabetes mellitus é uma condicdo que se desenvolve de forma silenciosa,
frequentemente se manifestando apenas quando ja alcancou estagios criticos. A
finalidade dos estudos de enfermagem focados no diabetes gestacional € preparar os
alunos para oferecer um atendimento completo a mulher, englobando a orientacao
sobre a relevancia de cuidar-se para evitar o desenvolvimento do diabetes
gestacional. O objetivo é apresentar uma cartilha sobre diabetes gestacional, com o
propdsito de conscientizar as mulheres gravidas através da educagdo em saude na
atencado basica. Metodologia: Relato de experiéncia, incluiu fases de planejamento,
criacdo e implementacdo das atividades pedagdgicas e criativas, resultando na
confeccdo do material educativo, com foco em uma abordagem qualitativa e
descritiva. Resultados e discussdes: Os alunos apresentaram em sala, foram
elaborados dois exemplares: um permanecera no acervo da biblioteca da instituicdo
e o outro foi entregue em uma unidade de saude. Concluséo: Conclui-se que o
manual possui o beneficio de informar, educar e instruir as gestantes e proporcionar
para os profissionais, um método mais facil e eficiente de prestar servicos qualificados
a gestantes acometidas pela diabetes. Também contribuiu para o conhecimento
pessoal de cada um sobre como se alimentar de forma correta e a pratica de atividade
fisica pode proporcionar saude e bem estar fisico e mental, ndo s6 para gestantes
mas para todos os publicos.

Palavras-chave: Diabetes gestacional. Complica¢gfes. Educacédo em saude.
Enfermagem.

SUMMARY

Introduction: During pregnancy, the body and organism undergo several changes to
provide the necessary nutrients for the fetus. Gestational diabetes mellitus occurs
during pregnancy, and the woman becomes resistant to insulin. Diabetes mellitus is a
condition that develops silently, often manifesting itself only when it has reached critical
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stages. The purpose of nursing studies focused on gestational diabetes is to prepare
students to offer complete care to women, including guidance on the importance of
taking care of themselves to prevent the development of gestational diabetes. The
objective is to present a booklet on gestational diabetes, with the aim of raising
awareness among pregnant women through health education in primary care.
Methodology: Experience report, including phases of planning, creation and
implementation of pedagogical and creative activities, resulting in the preparation of
educational material, focusing on a qualitative and descriptive approach. Results and
discussions: The students presented the manual in class, and two copies were
prepared: one will remain in the institution's library collection and the other was
delivered to a health unit. Conclusion: It was concluded that the manual has the
benefit of informing, educating and instructing pregnant women and providing
professionals with an easier and more efficient method of providing qualified services
to pregnant women with diabetes. It also contributed to each person's personal
knowledge about how eating properly and practicing physical activity can provide
health and physical and mental well-being, not only for pregnant women but for
everyone.

Keywords: Gestational diabetes. Complications. Health education. Nursing.

1 INTRODUCAO

Durante o periodo da gestacdo o corpo e organismo passam por varias
mudancas para fornecer os nutrientes necessarios para o feto, a diabetes Mellitus
gestacional ocorre durante a gestacdo, a mulher passa a apresentar resisténcia a
insulina, com isso ocorre 0 aumento dos niveis de glicose no sangue (Brasil, 2020).
Com a diminuicéo dos hormdnios que favorecem a diabetes, como a progesterona, o
cortisol e a prolactina, além de hormdnios lactogénicos que vém da placenta. Se a
mulher tiver uma predisposi¢cdo genética ao diabetes mellitus ha a possibilidade de
gue desenvolva diabetes durante essa fase (SILVA; GOMES,2024).

A diabetes gestacional € uma alteracdo metabdlica relacionada ao modo de
vida da gestante e ao consumo de carboidratos. Se ndo for devidamente tratada, essa
condicdo pode resultar em intolerancia. Os carboidratos, ao serem ingeridos, se
transformam em glicose e o aumento dos niveis de aglUcar no organismo pode
acarretar diversas consequéncias adversas tanto para a méde quanto para o bebé
(SILVA; GOMES, 2024).
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A patologia apresentada € uma condicdo que se desenvolve de forma
silenciosa, frequentemente se manifestando apenas quando ja alcancou estagios
criticos. As consequéncias dessa doenca podem ser irreversiveis. Por essa razédo, é
fundamental que as gestantes se cuidem, adotando novas praticas alimentares e
praticando exercicios fisicos, a fim de assegurar uma gestacao saudavel e garantir o
bem-estar de seus bebés (SILVA; GOMES, 2024).

E crucial ressaltar que o enfermeiro tem um papel primordial no monitoramento
do pré-natal. Nas consultas, sdo executadas atividades de promoc¢ao e prevencao
relacionadas ao desenvolvimento da DMG. A solicitacdo de exames a cada trés
meses para acompanhar a glicemia € uma pratica indispensavel, pois permite
aprimorar a qualidade do atendimento de enfermagem prestado ao paciente, com o

diagnéstico sendo feito ja no comeco da gestacao (SILVA; GOMES, 2024).

Considerando o que foi apresentado, a finalidade dos estudos de enfermagem
focados no diabetes gestacional é preparar os alunos para oferecer um atendimento
completo a mulher, englobando a orientacdo sobre a relevancia de cuidar-se para
evitar o desenvolvimento do diabetes gestacional. Assim, este artigo tem como
objetivo apresentar uma cartilha sobre diabetes gestacional, com o propoésito de

conscientizar as mulheres gravidas através da educagédo em saude na atengéo basica.

3METODOLOGIA

O estudo apresentado se trata de um estudo qualitativo e descritivo na
modalidade de relato de experiéncia que expde o desenvolvimento de uma cartilha
educativa voltada para diabetes gestacional, elaborada por alunos do curso de
Enfermagem no ambito da disciplina de Saude da Mulher II, no ano de 2024. A
metodologia utilizada incluiu fases de planejamento, criacdo e implementagdo das
atividades pedagdgicas e criativas, resultando na confec¢do do material educativo,

com foco em uma abordagem qualitativa e descritiva.

O Relato de experiéncia é uma forma de desenvolver conhecimento dentro do
campo da pesquisa qualitativa, formulada por meio da reinterpretacdo e da construcao

ativada através de trabalhos de memoria. O relato de experiéncia se destaca pela
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diversidade de abordagens tedricas e metodoldgicas, além de enfatizar a descricao,
interpretacdo e compreensao detalhada dos fenbmenos, situada em um contexto
historico especifico (DALTRO; FARIA, 2019).

Foram selecionadas cinco equipes, com 5 a 6 alunos cada, compostas por
estudantes do 6° e 7° periodos de enfermagem. Cada grupo recebeu a incumbéncia
de criar um material educativo que fosse informativo, acessivel e visualmente atrativo.
Esse material seria entregue na biblioteca da instituicdo e para a comunidade de uma
unidade basica de saude ao término. A responsabilidade de desenvolver um topico da

cartilha, fundamentado em bases cientificas, ficou a cargo de cada aluno.

A busca dos dados para compor a cartilha foram através da BVS-biblioteca
virtual de saude, Revista Eletrénica Acervo Cientifico e Ministério da saude, no
periodo de outubro a novembro de 2024, e artigos cientificos de forma geral
atualizados nos ultimos dez anos. utilizando o termo “diabetes gestacional” OR
“‘consequéncias” AND “tratamento” AND “prevencao” OR “mitos na gestagao”. Os
tépicos abordados foram: O que é diabetes gestacional; Sinais e Sintomas; Como
diagnosticar; Tratamento; Recomendac¢des; Qual a importancia de cuidar da diabetes
gestacional; Dicas; Mitos na gestacdo; Complicagdes.s nos principais bancos de
dados de enfermagem para compor o manual, ApGés a confeccdo da parte escrita,
iniciou-se o processo do marketing para elaboracdo da arte e imagens visuais para

que o manual fosse de fato atrativo e de facil leitura.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto desenvolvido foi realizado por estudantes do curso de Enfermagem
em uma faculdade do Cariri Paraibano, abordando o tema do diabetes gestacional. O
objetivo é incentivar as gestantes a adotarem héabitos saudaveis, visando prevenir
complicagcbes tanto para elas quanto para o feto e, assim, assegurar uma melhor

qualidade de vida para a crianca ao longo de sua vida.

O manual foi apresentado no laboratério de praticas de enfermagem, para 0s
docentes e para os outros discentes, recebeu a avaliagdo da docente e contribuiu para

metade da nota da segunda unidade da disciplina, foram elaborados dois exemplares:
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um permanecera no acervo da biblioteca da instituicdo e o outro sera entregue a uma

unidade de saude para auxiliar na educacédo em saude.

A cartilha desempenha um papel importante na formacdo académica e
profissional na area da saude. A disciplina saude da mulher Il, destinado a gestantes,
apresenta informacfes e orientacdes sobre a relevancia do diagnéstico precoce

durante a gestacéo.

A tabela 01 abaixo apresenta informacdes extraidas da cartilha contendo

informacgdes sobre: O que é diabetes, diagndstico, sinais e sintomas e tratamento:

Durante o periodo de gestacédo o corpo e
organismo passa por varias mudancas
para fornecer os nutrientes necessarios
para o feto, o diabetes Mellitus
i gestacional ocorre durante a gestacéo, a
O QUE E DIABETES GESTACIONAL | mylher passa apresentar resisténcia a
insulina, com isso ocorre 0 aumento dos
niveis de glicose (aglUcar) no sangue,
este disturbio metabdlico pode acontecer
durante a gestacéao (Brasil,2020)

DIAGNOSTICO Antes das 20 semanas de gestacao
deve-se realizar exame de glicemia em
jejum em todas as gestantes que
apresentam glicemia de jejum inferior a
95 mg/dl, para ter diagndstico de
diabetes mellitus (DM) e diabetes
mellitus gestacional (Brasil,2020)

Entre as 24 e 28 semanas de gravidez
deve ser solicitado o exame de Teste de
tolerancia a glicose (TOTG) com 75¢g de
glicose para todas as gestantes
independentes de fatores de risco. A
Glicemia em jejum, maior ou igual a 126
mg/dl -Diabetes Mellitus diagnosticado
na gestagdo. Glicemia em Jejum entre
92 mg/dl e 125 mg/dl -Diabetes mellitus
gestacional (Brasil,2020).

Teste oral de tolerancia a glicose
(TOTG) 75g dosagem: Jejum, 12 hora,
2°: um valor de jejum: 92 a 125 mg/dl. 12
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hora maior ou igual 180mg/dl e na
2°hora: 153 a 199 mg/dl, diabetes
mellitus gestacional. Um valor de jejum:
maior ou igual a 126mg/dl- 2° hora maior
ou igual a 200mg/dl diabetes mellitus
(Brasil,2020).

Aumento de apetite, ganho de peso,
visdo turva, sede em excesso, boca
seca, hauseas e vontade de ir ao
banheiro constante (Brasil,2024).

SINAIS E SINTOMAS

Praticas de exercicios fisicos, terapia
nutricional, controlar 0s niveis
glicémicos, seguir as orientacdes da sua
equipe de saude, uso de medicamentos

(Mendes et al;2019).
TRATAMENTO
Algumas medicacdes a gestante podem

tomar: Insulina, metformina (Caso néo
haja acessibilidade a insulinal),
glibenclamida  (Fundacdo Oswaldo
Cruz,2022).

Fonte: Dados da Pesquisa, (2024).

Durante o puerpério, a diabetes gestacional pode se transformar em diabetes
tipo Il. No entanto, existem mulheres cujos niveis de glicose se normalizam apos o
parto. Pesquisas indicam que aquelas que durante a gravidez apresentaram diabetes
gestacional e observaram a regularizacdo da glicemia no pés-parto devem realizar

testes de rastreamento a cada trés anos (HINKLE et al;2023).

Logo, se faz necessario identificar os fatores de riscos bem como os sinais e
sintomas da DMG de forma precoce para evitar possiveis danos para mée e para o
feto. O enfermeiro diante do pré-natal de baixo risco possui a incubéncia e expertise

de rastrear e iniciar o tratamento e as condutas para evitar possiveis complicacdes.

Na tabela 02 encontram-se informacdes acerca da alimentacao, atividade

fisica, recomendacdes para mae bem como complicacdes para o fato e para a mae:

ALIMENTACAO IDEAIS PARA A Alimentos pobres em acucares, pouco
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GESTANTE CONSUMIR. carboidratos, frutas, legumes, derivados
de leite, proteinas. Evitar frituras
(KRAWCZUK e Lilian Kinzelski, 2024).

ATIVIDADE FISICA QUE A Deve ser realizado 30 minutos, de4 a5
GESTANTE PODE REALIZAR vezes durante a semana. Caminhada,
pilates, Hidroginastica, Yoga, Natagéo e
entre outros (Araujo et al;2024).

Siga as recomendacdes médicas! -nao
falte as consultas de pré-natal! -tire suas
duvidas nas consultas!

RECOMENDAGCOES PARA MAE Controle seus niveis glicémicos com
alimentacdo equilibrada e atividade
fisica para que nao precise de
tratamento medicamentoso!

Mae: Pré-eclampsia e eclampsia,
laceracao Perineal, laceracao na bexiga,
retencdo placentaria, hemorragia poés-
parto (Barros at al;2021).

Feto: Nascimento precoce, dificuldade
- . respiratéria embriopatia (malformacao),
COMPLICACOES PARA MAE E FETO | hinoglicemia, = macrossomia  (peso
superior a 4 kg ao nascer), distorcia de
ombro durante o parto via vaginal,
ictericia (coloragcdo amarelada na pele)
Baixo acucar no sangue (Barros at
al;2021).

Fonte: Dados da Pesquisa, (2024).

A cartilha apresenta informacgdes importantes no ambito do bindémio mae e filho,
preocupando-se com as complicacbes para ambos bem como para os bebés,
complicacfes estas que podem ser a curto e longo prazo.

No Brasil, um em cada dez bebés nasce antes das 37 semanas, fazendo com
gue o pais figure entre os dez com maior taxa de partos prematuros globalmente. Até
2022, foram contabilizados 303.447 nascimentos prematuros, e as informacdes

preliminares de 2023 indicam uma leve queda, totalizando 303.144 casos. Neste ano,
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até agora, foram registrados 245.247 partos prematuros, incluindo 1.473 no Acre,

enguanto no ano passado o total foi de 2.010 no estado (Brasil,2024).

Em 2024, foi lancada no Brasil a campanha Novembro Roxo, voltada para a
conscientizacdo sobre a prematuridade, que se refere a bebés nascidos com menos
de 37 semanas de gestacdo. Na avaliacdo de enfermagem, esses bebés sao
classificados como pré-termo (Brasil,2024).

Essas complicacdes no bebé estado relacionadas ao estilo de vida da mée, que
pode representar fatores de risco tanto para ela quanto para a crianca. Se a mae
apresentar obesidade, sedentarismo ou fumar, isso pode resultar no desenvolvimento
de diabetes gestacional, o que futuramente pode evoluir para diabetes tipo 2. Além
disso, ha o risco de hipertensdo arterial, que pode ocasionar pré-eclampsia ou até

eclampsia, colocando em perigo a vida do bebé (Brasil,2024).

Uma técnica utilizada com padrdo para avaliar as necessidades do recém
nascido é a escala de APGAR, que tem como objetivo avaliar a vitalidade do recém-
nascido no primeiro e quinto minuto de vida, é possivel obter um escore que pode
indicar sofrimento grave e diversas intercorréncias geradas pela imaturidade dos
orgaos e sistemas do bebé (Tamez,2017). As complicagdes mais comuns incluem
dificuldades respiratorias, problemas cardiacos, gastrointestinais, imunologicos, além
de questdes oculares, auditivas e da imaturidade do sistema nervoso central
(Brasil,2024).

Adicionalmente, durante a gravidez, a mae pode apresentar polidramnio, que
se refere ao excesso de liquido amniético. Essa condicdo esta relacionada a
anomalias no sistema nervoso central do feto, obstru¢cdes no trato gastrointestinal,
além de diabetes pré-gestacional e gestacional que exige a utilizagdo de insulina. O
aumento do liquido amnidtico pode, portanto, representar um risco a vida do recém-

nascido.

A tabela 03 descreve os mitos durante esse processo de gestacao:
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Mitos  buscam  explicar  praticas
transmitidas de geragdo em geracéo,
eles citam alguns exemplos como a
ingestdo de alimentos alguns deles
como beterraba e feijdo aumentam a
absorcéo de ferro, isto é algo que néo foi

MITOS NA GESTACAO cientificamente comprovado
(KRAWCZUK e Lilian Kinzelski, 2024).

Comer por dois: Embora a gestante
precisa de calorias adicionais para
sustentar o bebé essa quantidade nao
precisa ser o dobro do que ela ja
consume diariamente (KRAWCZUK e
Lilian Kinzelski, 2024).

O mais correto seria ela comer o mais
saudavel possivel, e evitar alimentos
ricos em acgucar e gordura, fazer o
consumo de frutas e vegetais para
aumentar o aporte de fibras, vitaminas e
minerais (KRAWCZUK e Lilian Kinzelski,
2024).

ABACAXI CAUSA ABORTO?

O abacaxi contém bromelina, uma
enzima que suaviza o colo do utero e
causa contracdes, mas isso ndo consta
em evidéncias cientificas, a bromelina
tem efeitos de amaciamentos nos
tecidos mas a quantidade consumida
nao € suficiente para que ocorra o
aborto, a bromelina também tem
propriedades anti-inflamataérias e
digestivas (KRAWCZUK e Lilian
Kinzelski, 2024).

Comer peixe causa malformagbes?

O peixe € uma fonte importante de
acidos graxos e dmega 3, especialmente
0 acido docosaexaenoico (DHA), que é
essencial para o desenvolvimento ocular
e cerebral do feto. Fazendo o consumo
adequado o0 Omega 3 ajuda no
desenvolvimento neuroldgico e cognitivo
das criancas, o risco de verdade esta no
mercurio encontrado em alguns peixes
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(KRAWCZUK e Lilian Kinzelski, 2024).

COMER CHOCOLATE ANTES DA
ULTRASSOM FUNCIONA?

O consumo do chocolate antes da
realizagdo do ultrassom faz com que o
bebé realize mais movimentos, nada
esta cientificamente comprovado, até
por que o nivel de glicose que vai para o
feto € somente o0 necessario que ele
precisa, as gestantes sO precisam ter
cuidado porque a ingestdo de uma
guantidade exagerada de chocolates
pode causar diabetes gestacional, e 0
chocolate também contém cafeina
(KRAWCZUK e Lilian Kinzelski, 2024).

Fonte: Dados da Pesquisa, (2024).

Esses mitos que rodeiam as gestantes nessa fase de sensibilidade e
vulnerabilidade podem atrapalhar o processo de um possivel rastreio precoce de
determinadas enfermidades bem como atrapalhar o momento sublime e de espera da
mae para com o seu filho, por este motivo se faz necessario a educacgéo e salude nas
unidades basicas de saude com a finalidade de quebrar barreiras e proporcionar um
maior numero de pré natais mais esclarecidos e mulheres e familias com menos

davidas.

O manual na unidade basica de saude servira como um recurso adicional para
os profissionais que atendem gestantes. Sendo especificamente elaborado para esse
publico, ele possui uma linguagem acessivel e de facil compreensdo. Com esse
material, espera-se incentivar ainda mais as mulheres a cuidarem de si mesmas,

assegurando assim uma gestacao saudavel para seus bebés.

5 CONCLUSAO
Conclui-se que o manual possui o beneficio de informar, educar e instruir as
gestantes que adquiriram a diabetes Mellitus durante a gestacdo ou as que ja

apresentam a doenca antes do periodo gestacional, a compreender como deve se
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cuidar de forma correta, como por exemplo, criar novos habitos saudaveis podem
proporcionar um bom estilo de vida e qualidade na saude. Proporcionou para 0s
profissionais, um método mais facil e eficiente de prestar servicos qualificados a
gestantes acometidas pela diabetes, caso apareca alguma duvida, pode-se pegar o

manual e procurar a informacéao pertinente para que seja sanada.

O manual vai fornecer um conjunto de instrugdes necessérias para os devidos
cuidados com a gestante, fazendo com que o modo de tratamento seja eficaz tanto
para gestante como para os profissionais que prestam a atencdo. Os beneficios do
manual para os alunos, foi estudar a fundo sobre como a doenga funciona no
organismo, a compreender o0s sinais e sintomas, formas de tratamento
medicamentoso como por exemplo o uso e tipos de insulinas indicadas para gestantes
e tratamento ndo medicamentoso. Também contribuiu para o conhecimento pessoal
de cada um sobre como se alimentar de forma correta e a pratica de atividade fisica
pode proporcionar saude e bem estar fisico e mental, ndo sé para gestantes mas para
todos os publicos.
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